Esslinger Initiative

vorsorgen - selbst bestimmen e.V.

Rechtliche Hintergriinde

Zum Nachlesen und zur Vertiefung haben wir fiir Sie die wichtigsten rechtlichen
Aspekte der verschiedenen vorsorgenden Verfiigungen zusammengefasst:

1.

Patientenverfiigung

Als Patient haben Sie das im Grundgesetz geschiitzte Recht, selbst und frei iiber
alle Fragen der arztlichen Behandlung und Pflege zu bestimmen. In einer
Patientenverfligung konnen Sie Thr Selbstbestimmungsrecht auch im Voraus
fiir den Fall ausiiben, dass Sie z.B. nach einem Unfall, einem Schlaganfall mit
bleibender Gehirnschiddigung oder im Endstadium einer Demenzerkrankung
nicht mehr aktuell bekunden konnen, wie Sie medizinisch behandelt werden
wollen und ob lebensverldngernde Maflnahmen ergriffen werden sollen. Nach
dem Patientenverfiigungsgesetz (§ 1827 BGB) konnen Sie fiir den Fall Threr
,~Einwilligungsunfdhigkeit* (=Entscheidungsunfihigkeit) schriftlich festlegen,
ob Sie in bestimmte, zum Zeitpunkt der Festlegung noch nicht unmittelbar
bevorstehende drztliche Maflnahmen einwilligen oder sie untersagen. Falls Sie
dann eines Tages tatsdchlich ,,einwilligungsunfahig® sind und Sie sich nicht
mehr duBern kdnnen, muss Thre Patientenverfiigung befolgt werden.

Das Gesetz verlangt bei der Erstellung einer Patientenverfligung keine Beratung
durch Arzte oder andere geeignete Personen oder Stellen. Gleichwohl ist eine
qualifizierte Beratung {ber alle mit einer Patientenverfiigung
zusammenhingenden Fragen dringend zu empfehlen. Im Landkreis Esslingen
wird schon seit vielen Jahren eine kostenlose und kompetente Beratung durch
den Verein ,,Esslinger Initiative* angeboten. Die im ganzen Landkreis verteilten
Beratungsstellen konnen unter Telefon 0711/12564462 oder 0177/8799108
erfragt oder der Homepage www.esslinger-initiative.de/Liste der Beratungs-
stellen entnommen werden.
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Auch in einigen benachbarten Landkreisen werden Beratungen auf der
Grundlage der Konzeption der Esslinger Initiative angeboten.

Der Wortlaut einer Patientenverfligung ist gesetzlich nicht vorgeschrieben. Die
Esslinger Initiative Vorsorgen Selbst bestimmen e.V. hat - wie andere
Institutionen und Verbdnde auch - einen Formulierungsvorschlag fiir eine
umfassende Patientenverfiigung vorgelegt. Sie konnen selbst bestimmen, welche
Formulierungen Sie iibernehmen oder welche Sie durchstreichen. Ergdnzend
konnen Sie auch mit Thren Worten beschreiben, in welchen Krankheits- und
Behandlungssituationen Thr Wille gelten soll und welche drztliche MaBBnahmen
Sie dann wiinschen und welche Sie ablehnen.

Im Formular der Esslinger Initiative ist (ohne dass dies gesetzlich
vorgeschrieben wire) vorgesehen, eine Vertrauensperson zu benennen, mit der
Sie Thre Patientenverfiigung und Ihre grundsitzlichen Einstellungen besprechen
und die liber den Wortlaut hinaus nihere Auskunft {iber Thren Willen geben
kann, falls Thre Patientenverfligung einmal umgesetzt werden soll.
Vertretungsmacht hat die Vertrauensperson aber nur, wenn Sie ihr auch eine
Vollmacht erteilen. Ebenfalls nicht vorgeschrieben aber zu empfehlen ist, dass
Sie Thre Patientenverfiigung mit Threm Hausarzt besprechen und sich die darin
enthaltenden medizinischen Begriffe erkldren lassen. Fragen Sie ihn, ob er bereit
ist, erginzend Auskunft {iber Thren Willen und Thre Wiinsche zu geben, falls
Ihre Patientenverfligung spéter einmal ausgelegt werden muss.

Es st gesetzlich geregelt, dass niemand zur Errichtung einer
Patientenverfiigung verpflichtet werden kann und die Vorlage einer
Patientenverfligung nicht zur Bedingung eines Vertragsschlusses, z.B. eines
Heimvertrages, gemacht werden darf. Selbstverstindlich kénnen Sie Ihre
Patientenverfligung jederzeit widerrufen.

Eine Aktualisierung der Patientenverfligung in bestimmten Zeitabstinden ist
gesetzlich nicht vorgeschrieben. Sie ist jedoch sinnvoll, falls sich Thre
gesundheitliche Situation oder ihre Einstellung zu lebensverldngernden
MaBnahmen gedndert haben. Eventuell beraten Sie sich erneut mit Ihrer
Vertrauensperson, der von IThnen bevollméchtigten Person, Threm Hausarzt oder
nahestehenden Personen. Mit einer neuen Unterschrift konnen Sie
dokumentieren, welche Erginzungen oder Anderungen zu beachten sind.
Andernfalls bestitigen Sie, dass Thre Verfligung unverandert gelten soll.

Zur Durchsetzung der Patientenverfiigung empfiehlt es sich, dass Sie einer [hnen
nahestehenden Person in einer eigenen Urkunde vorsorglich Vollmacht erteilen,
an Ihrer Stelle liber drztliche und pflegerische Mallnahmen zu entscheiden, wenn
Sie entscheidungsunfihig geworden sind.
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2.

Vollmacht

Die Muster fiir die Erteilung von Vollmachten sind Vorschldge. Den Texten liegt
ein Vorschlag des Bundesministeriums der Justiz zugrunde. Bitte streichen Sie
die Punkte, die fiir Ihre Situation nicht zutreffen.

Sie konnen einer Person lhres Vertrauens fiir bestimmte Bereiche (z.B. fiir
Gesundheitsangelegenheiten) oder generell fiir alle Lebensbereiche
(,,Generalvollmacht)  Vertretungsmacht erteilen. Sie miissen dafiir
geschiftsfahig sein, d.h. die Tragweite Ihrer Willenserkldarung erkennen konnen.

2.1 Mit einer Gesundheitsvollmacht ermichtigen Sie die bevollmichtigte
Person, an Threr Stelle tiber alle medizinischen und pflegerischen Mallinahmen
zu entscheiden, falls Sie dies nicht mehr selbst tun konnen, weil sie durch
Krankheit oder Unfall einwilligungsunfahig geworden sind. Die bevollméchtigte
Person muss dabei Thre Patientenverfligung befolgen.

Soll die bevollméachtigte Person auch iiber gefihrliche arztliche Mainahmen
(schwere Operationen, risikoreiche Untersuchungen, Medikamente mit
schweren Nebenwirkungen) oder iiber lebensverlingernde Mafinahmen
entscheiden konnen, muss dies in der Vollmachtsurkunde ausdriicklich erwahnt
sein. Diese Entscheidungen muss die bevollméchtigte Person vom
Betreuungsgericht (Amtsgericht) genehmigen lassen, falls sie sich mit dem Arzt
nicht einigen kann, was [hrem Patientenwillen entspricht.

Soll sich die Vollmacht zusitzlich auf freiheitsentziehende Schutz-
maflnahmen (Bettgitter u.d.) beziehen, muss dies ebenfalls ausdriicklich in der
Urkunde enthalten sein. Fiir die Einwilligung in derartige Mallnahmen ist die
Genehmigung des Betreuungsgerichts (Amtsgerichts) erforderlich.

Falls die bevollmédchtigte Person in eine érztliche Zwangsmafinahme im
Rahmen eines stationdren Aufenthalts einwilligen mochte, muss diese
Moglichkeit in der Vollmachtsurkunde ebenfalls ausdriicklich erwéhnt sein;
aullerdem ist die vorherige Genehmigung des Betreuungsgerichts erforderlich.

2.2 In einer Generalvollmacht konnen Sie der bevollmichtigten Person
umfassende Vertretungsmacht in allen personlichen und finanziellen
Angelegenheiten erteilen. Alle unter 2.1 Ihre Gesundheit betreffende Befugnisse
der bevollmichtigten Person sind in einer Generalvollmacht ausdriicklich
enthalten.
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2.3 Von Vorsorgevollmacht spricht man, wenn Sie die Vollmacht (Gesund-
heits- oder Generalvollmacht) vorsorglich fiir den Fall erteilen, dass Sie aus
gesundheitlichen Griinden nicht mehr selbst entscheiden konnen. Entscheidend
ist aber in jedem Fall der Inhalt der Vollmacht und nicht die Uberschrift auf dem
Formular.

2.4 Nach dem Gesetz reicht es in den meisten Fillen, eine Vollmacht schriftlich
zu erteilen. Zur sicheren Anerkennung im Rechts- und Geschéftsverkehr
empfiehlt sich eine 6ffentliche Beglaubigung der Vollmacht bei der fiir Thren
Wohnsitz zustédndigen Betreuungsbehorde (Gebiihr 10 €). Dabei wird allerdings
nur Thre Identitit (z.B. durch Vorlage eines Lichtbildausweises) gepriift, jedoch
nicht Thre Geschéftsfahigkeit. Auch eine rechtliche Beratung iiber die Vollmacht
erfolgt nicht. Bei der Beurkundung durch einen Notar erfolgt eine rechtliche
Beratung iliber die Modalititen, Auswirkungen und Gefahren einer Vollmacht
sowie eine Uberpriifung der Geschiftsfihigkeit des Vollmachtgebers (Gebiihr je
nach Vermogen). Fiir Grundstiicksgeschifte ist eine notarielle Beurkundung der
Vollmacht oder eine offentliche Beglaubigung - z.B. durch die Betreuungs-
behorde - erforderlich, ebenso in der Regel fiir die Vertretung in
Bankangelegenheiten.

Fiir Bankgeschifte empfiehlt es sich zusétzlich, Kontovollmachten bei der
jeweiligen Bank/Sparkasse zu erteilen.

Vollmachtgeber, die im Landkreis Esslingen wohnen, konnen ihre Vollmacht
bei der Betreuungsbehdrde im Landratsamt Pulverwiesen 11 in 73726 Esslingen
nach vorheriger Terminvereinbarung oOffentlich beglaubigen lassen. Die
Betreuungsbehorde hat den Landkreis in 8 Bezirke aufgeteilt. Im Sekretariat
unter Nr. 0711 /3902-44371 erfahren Sie, wer fiir die Beglaubigung der
Vollmacht an Threm Ort zustdndig ist.

Fiir Grundbuchgeschéfte kann die von der Betreuungsbehorde beglaubigte
Vollmacht aber nur zu Lebzeiten der Vollmachtgeber verwendet werden.

2.5 In der Vollmachtsurkunde bestdtigt der Bevollméachtigte mit seiner Unter-
schrift, dass er in einem Gesprach mit dem Vollmachtgeber von der Vollmacht
Kenntnis erlangt hat und dass er den Eindruck hat, dass der Vollmachtgeber um
die Bedeutung der Vollmacht weill. Der Bevollméchtigte wird durch seine
Unterschrift zum Zeuge fiir die kognitiven Fahigkeiten des Vollmachtgebers und
kann diese im Bedarfsfall dem Arzt oder Gericht gegeniiber bestétigen.

2.6 Fiir den Fall, dass die Vollmacht aus rechtlichen oder tatsdchlichen Griinden

nicht ausgeiibt werden kann, konnen Sie vorsorglich festlegen, wer vom Gericht
zu Threm Betreuer bestellt werden soll.
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3.

Betreuungsverfiigung

Wollen oder konnen Sie niemandem eine Vollmacht erteilen, oder kann die
Vollmacht aus irgendeinem Grund nicht ausgeiibt werden, wird Ihnen im Falle
krankheitsbedingter Entscheidungsunfdhigkeit vom Betreuungsgericht ein
sogenannter rechtlicher Betreuer bestellt. Hiufig werden Angehdrige fiir diese
Aufgabe ausgewdhlt. Sind keine geeigneten Angehdrigen vorhanden, bestellt
das Gericht eine fremde Person zum Betreuer, die diese Aufgabe ehrenamtlich
oder beruflich gegen Bezahlung ausiibt.

In einer Betreuungsverfiigung konnen Sie im Voraus vorschlagen, wer im
gegebenen Fall vom Betreuungsgericht fiir Sie als Betreuer bestellt werden soll
und wen Sie keinesfalls wiinschen. Wenn Sie niemanden vorschlagen, wird ein
Betreuer fiir Sie ausgesucht. Sie konnen auch festlegen, auf welche Art und
Weise Sie betreut werden mochten. Die Betreuungsverfiigung konnen Sie auch
mit einer Patientenverfiigung kombinieren.

Der Betreuer wird — im Gegensatz zu einem Bevollméchtigten - vom
Betreuungsgericht kontrolliert.

4.

Umsetzung einer schriftlichen Patientenverfiigung

Sollte eines Tages eine Krankheits- und Behandlungssituation eintreten, die in
Ihrer Patientenverfligung beschrieben ist und Sie nicht mehr entscheidungsfahig
sind, ist es die Aufgabe der von Thnen bevollmichtigten Person, den in IThrer
Patientenverfligung niedergelegten Willen zusammen mit dem behandelnden
Arzt umzusetzen. Haben Sie keine Vollmacht erteilt, wird Thnen vom
Betreuungsgericht — wie oben beschrieben — fiir diese Aufgabe ein Betreuer
bestellt. Nur in eindeutigen Anwendungsfillen kann der Arzt eine
Patientenverfligung direkt umsetzen, ohne dass deshalb ein Betreuer zu bestellen
wire. Der Arzt wird stattdessen sein Handeln mit Threr Vertrauensperson
abstimmen.

Ergibt sich aus lhrer Patientenverfliigung, dass Sie in einer bestimmten
Behandlungssituation eine bestimmte drztliche MaBBnahme, z.B. eine kiinstliche
Erndhrung ablehnen, bespricht der Bevollméchtigte bzw. der rechtliche Betreuer
diesen Willen mit dem behandelnden Arzt. IThre Angehdrigen und eventuelle
sonstige Vertrauenspersonen sollen gehort werden, sofern dies ohne erhebliche
Verzogerung moglich ist. Stimmen Arzt und bevollméchtigte Person bzw.
Betreuer iiberein, dass Ihr schriftlich verfasster Wille auf die aktuelle
Behandlungssituation zutrifft, wird im Beispielsfall eine kiinstliche Erndhrung
nicht begonnen beziehungsweise beendet, weil Sie dies so vorausbestimmt
haben. In besonders schwierigen Entscheidungssituationen besteht in den
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meisten Kliniken - und vereinzelt auch in Pflegeeinrichtungen - die Moglichkeit,
eine ethische Fallbesprechung durchzufiihren, die von dem Ethikkomitee der
Einrichtung organisiert wird. Alle Beteiligten setzen sich zusammen und
versuchen zu einer einvernehmlichen Losung zu kommen. Gelingt dies nicht und
konnen sich der Bevollmichtigte bzw. der rechtliche Betreuer und der
behandelnde Arzt nicht einigen, ob lhre Patientenverfligung auf die aktuelle
Behandlungssituation zutrifft, kann das Betreuungsgericht (Amtsgericht)
angerufen werden. Bis zur Entscheidung des Gerichts wiirde eine kiinstliche
Erndhrung begonnen bzw. fortgesetzt werden.

5.
Befolgung des mutmaflichen Willens

Liegt keine schriftliche Patientenverfiigung vor oder betrifft sie nicht die aktuelle
Behandlungssituation, hat der Bevollméachtigte bzw. der Betreuer Ihre
miindlichen Behandlungswiinsche und Ihren ,,mutmaBlichen Willen* zu
ermitteln. Nach dem Gesetz sind dabei ,,insbesondere frithere miindliche oder
schriftliche AuBerungen, ethische oder religivse Uberzeugungen und sonstige
personliche Wertvorstellungen zu berlicksichtigen. Hierzu spricht der
Bevollméchtigte bzw. der Betreuer mit ,,nahen Angehorigen®™ und ,,sonstigen
Vertrauenspersonen®, z.B. mit Lebensgefdhrten, guten Freunden, Pflegenden
oder dem Hausarzt. Kann der Bevollmichtigte bzw. Betreuer auf diese Weise
Ihren mutmaBlichen Willen dahingehend feststellen, dass Sie in der jetzigen
Behandlungssituation z.B. eine kiinstliche Erndhrung ablehnen, verweigert er
dem behandelnden Arzt gegeniiber seine Einwilligung in eine solche
MaBnahme. Lisst sich der Arzt iiberzeugen, dass z.B. eine kiinstliche Erndhrung
in der gegebenen Behandlungssituation nicht Threm Willen entspricht,
unterbleibt sie. In schwierigen Entscheidungssituationen kann durch eine
ethische Fallbesprechung eine von allen Beteiligten getragene Losung erarbeitet
werden. Kann letztlich doch kein Einvernehmen zwischen Arzt und Betreuer
bzw. Bevollmachtigtem tiber Ihren Willen hergestellt werden, muss das
Betreuungsgericht (Amtsgericht) angerufen werden. Bis zur Entscheidung des
Gerichts wird im Beispielsfall eine kiinstliche Erndhrung begonnen bzw.
fortgesetzt.

Kann der Bevollmichtigte bzw. Betreuer nicht ausreichend sicher kldren, was
[hrem Willen in einer konkreten Behandlungssituation entspricht, muss er im
Zweifel den vom Arzt vorgeschlagenen lebenserhaltenden MaBnahmen
zustimmen.

© Esslinger Initiative - www.esslinger-initiative.de - Stand Februar 2023
F-6/7



6.

Vorsorgeausweis

Es ist sinnvoll, wenn Sie einen Vorsorgeausweis in Ihrer Brieftasche oder in
IThrem Geldbeutel stets bei sich tragen. Aus ihm ergibt sich im Notfall, dass Sie
vorsorgende Verfligungen getroffen haben und wer als Vertrauensperson oder
als bevollméachtigte Person zu informieren ist.

7.

Vorsorgeregister

Sie haben die Moglichkeit, Threr Patientenverfiigung zusammen mit lhrer
Vollmacht oder Thre Betreuungsverfligung gegen eine geringe Gebiihr im
Zentralen Vorsorgeregister der Bundesnotarkammer registrieren zu lassen
(http://www.vorsorgeregister.de). Auskunft aus dem Register erhalten
allerdings nur das Betreuungsgericht und Ihr behandelnder Arzt.

Hinweis: Zur besseren Lesbarkeit wurde bei den Berufsbezeichnungen nur die
méannliche Form verwendet.
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